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Vores arbejdsmiljgpolitik
siger, at du ikke ma blive
syg af at ga pa arbejde.

Du skal felge vores ret-
ningslinjer, ndr du arbejder
for os. Er du hovedentre-
prengr skal du orientere
underentreprengrer og
underleverandgrer om
denne folder.

Du kan downloade
folderen digitalt her:




Risikovurdering af
arbejdsopgave

INDEN du gar
i gang med en
arbejdsopgave,
sa husk...

« Teenk opgaven igennem

+ Peg pa hvad der kan ga galt
« Laeg vaegt pa sikre lgsninger
- Ret dig efter reglerne

« Lad dig ikke friste

Spoerg dig selv:

Har du det rette arbejdstgj og vaernemidler? Er opgaven i forbindelse med spildevand/
Er der risiko for, at du kan komme til skade slam, og har du styr pa hygiejneforhold og
med veerktgjet? vaccinationer?

Er der fare for at falde ned eller fa noget i Har du tilstraekkelig tid til opgaven?
hovedet?

Er der fare for at glide eller falde? Hold orden!

Er der risiko for gasdannelse eller manglende
ilti arbejdsomradet?

Er der tungt arbejde (laft/traek/skub)?

Skal du bruge kemikalier?

Er der styr pd el- og maskinsikkerhed?

Skal der udgraves, afspeerres eller sikres trafi-
kale forhold?

Skal der bruges specialvaerktgj, og har du
kompetencen til at bruge det?

Kraever opgaven speciel instruktion?

Vil der komme affald i forbindelse med
opgaven?
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Alenearbejde

Hvad er vigtigt?

At du er tryg, ndr du arbejder alene pa
anlaeggene i hverdagen eller i en vagtsitua-
tion.

- At du kan fa hjeelp af en kollega, hvis der
skulle opstd en uheldig situation, hvor du
ikke selv kan tilkalde hjaelp.

Hvordan?

- Du skal have installeret en "Alarm app” pa
din telefon. Vejledning til installationen
finder du via QR-koden herunder:

- Appen skal bruges i de arbejdssituatio-
ner, hvor der er brug for en livline, fx ved
arbejde pa el-installationer, vagtudkald eller
ved manglende netforbindelse i kaeldre/
bygveerker.

A,
N )
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- Der er opsat skilte pa de lokaliteter med

teksten "Aktiver ‘Alarm app;, ndr du arbejder
alene”

- Nar App'en er aktiveret, vil den automatisk

tilkalde hjeelp og give din kollega din sene-
ste position og telefonnummer.

Kollegaen kan sa ringe dig op og hgre om
du er ok, og finde dig hvis du ikke svarer pa
deres opkald.

Far, under og efter arbejdet

- Forst aftaler du med en kollega, at du @n-

sker at benytte ham/hende som back-up.

- Nar du ankommer til arbejdsstedet, aktive-

rer du timeren i Alarm app'en.

- Efter endt arbejde stopper du timeren eller

nulstiller den.
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Arbejdstg;j

Hvad er vigtigt?

- Vi skal beskytte os mod bakteriologisk, ke-
misk og mekanisk pavirkning ved at bruge
det korrekte arbejdstaj.

- Vibliver synlige i trafikken med arbejdstgj i
klasse 3. Arbejdes der inden for afspaerrin-
ger med hastighedsnedseettelse under 60
km/t, kan klasse 2 godkendes.

Hvordan?

Medarbejdere i VandCenter Syd-koncernen
er deekket af en beklzedningsordning, som er
beskrevet pa intranettet under "Arbejdsmilja
og Sundhed”.

Far, under og efter arbejdet
- Veaelg det rette arbejdstgj til arbejdsopga-

ven.

- Brug evt. seerligt arbejdstgj ved spilde-

vandsopgaver, fx kedeldragt, syrebestandig
dragt, regntgj og vinterbeklaedning.

- Skift arbejdstgjet efter behov.
- Arbejdstgj og fodtgj der har veeret i kontakt

med spildevand/slam, ma ikke tages med
hjem.

Vaer ren og paen, nar du skal made
kunderne - du er vores ansigt udadtil.
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Ansigts- og gjenvaern

Hvad er vigtigt?

- Viskal beskytte gjne, ansigt og mund, hvor
der er risiko for skadelige mekaniske og
kemiske pavirkninger som fx stav, spaner,
splinter eller spraijt.

+ Smitterisikoen er stor gennem gjne, ansigt
og mund. Specielt ved spildevandsopgaver
er risikoen for infektioner store.

Hvordan?

Ansigts- og gjenvaern udleveres fra lagrene til
medarbejdere i VandCenter Syd-koncernen.

Ved opgaver, hvor du bruger et dnde-
draetsveern, kan det samtidig virke som
ansigtsvaern - se side 8 "Andedreetsvaern”.

Far, under og efter arbejdet

- Veelg det ansigts- og @jenveern, der passer

til opgaven, fx

- slibning, boring, svejsning og arbejde
med hammer og mejsel

- spuling og hgjtryksrensning

- Tjek lgbende, at udstyret er rent og intakt.
- Renger udstyret efter brug.
« Hvis udstyr kasseres, skal du huske at skaffe

nyt til neeste opgave.

- Brug gjenskylleflaske, hvis du far noget i

gjet.
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Hjelm

Hvad er vigtigt?
Vi skal beskytte os mod hovedlaesioner i tilfeelde,

hvor der er risiko for at sl& eller fa genstande i
hovedet.

Hvordan?

Hjelm udleveres fra lagrene til medarbejdere i
VandCenter Syd-koncernen.

Hjelmens holdbarhed

er max 5 ar. Udsattes
hjelmen ofte for sollys, er
holdbarheden max 3 ar.
Det fremgdr af hjelmen
med et maerke, hvornar
den er fra.

Jan. 2014

Far, under og efter arbejdet

- Kontroller om hjelmen er intakt.
- Du skal altid baere hjelm:
- Ved arbejde i omrader maerket med
‘hjelm!
- Ved arbejde i tanke, brende og pumpe-
stationer.
- Ved stilladsarbejde.
- Ved arbejde i udgravninger.
- Ved kran- og gravemaskinearbejde.
- Ved lzesning med truck — dog undtaget,
nar du sidder bag rattet.
- Hjelmen kasseres, hvis den har revner eller
andre skader. Husk at fa en ny hjelm udle-
veret.
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Andedraetsvaern

Hvad er vigtigt?

« Vi skal beskytte os mod inddnding af sund-
hedsskadelig forurening som aerosoler,
bakterier fra spildevandet eller giftige
gasser.

- Viskal sikre os, at vi ikke udsaettes for
iltmangel.

Hvordan?

Du kan bruge forskellige typer af andedreets-

vaern:

« Andedraetsvaern med luftpumper og filtre.

« Teetsluttende helmasker med specialfiltre
for specifikke giftstoffer.

- Friskluftforsynende helmasker fra trykflaske/
specielt kompressoranlaeg. Denne form for
andedraetsveern kraever
uddannelse samt kend-
skab til instruksen "Arbej-
de med &dndedraetsvaern
sammen med trykflaske”.

Andedraetsvaern udleveres fra lagrene til
medarbejdere i VandCenter Syd-koncernen.
Personlige dndedreetsvaern kabes specielt.

k4

For, under og efter arbejdet

- Kontroller om du har det rette ande-

draetsveern til opgaven.

- Tjek at andedreetsvaernet er i orden.
- Veer opmeerksom pa, at du maske ikke

kan arbejde sa lang tid, ndr du har dnde-
draetsvaern p4, da det er anstrengende at
traekke vejret gennem en maske.

- Ved pauser i arbejdet opbevares ande-

dreetsveernet tort og rent.

- Ved friskluftforsyning fra flasker skal der

vaere luft nok til at udfere hele opgaven.

- Brugeren renger dndedraetsveernet efter

brug - felg leverandgrens brugsanvisning.
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Sikkerhedsfodtgj

Hvad er vigtigt? Der er flere typer af sikkerhedsfodtgj:
« At vi beskytter os mod slag, faldende  Sko,traesko, stavler, gummistavier og
waders m.m.

genstande og stikskader.

« Atvibeskytter os mod kemikalier og
smittefare.

At vi undgar skrid- og faldulykker.

- Sikkerhedsfodtgj kebes til den enkelte
medarbejder alt efter behov.

Far, under og efter arbejdet

Hvordan? - Brug det rette sikkerhedsfodtgj til opgave-
typen.

- Huvis sikkerhedsfodtgjet er beskadiget/slidt
op, sa bed om nyt.

- Renger og tor sikkerhedsfodtgjet efter
brug.

| felten skal der altid anvendes sikkerheds-
fodtaj.
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Handsker

Hvad er vigtigt?

At vi beskytter os mod:

- slid, vibrationer, temperatur, stik og slag
+ kemikalier og smittefare

Hvordan?

Der findes mange typer af handsker:

- Engangshandsker

- Genbrugelige, stiksikre, varmebeskyttende
og kemikalieresistente handsker

Handsker udleveres fra lagrene til medarbej-
dere i VandCenter Syd-koncernen.

For, under og efter arbejdet

- Brug den rette handske til opgaven.
- Medbring altid ekstra handsker.
- Kassér slidte handsker — og handsker, der

har veeret udsat for kemisk pavirkning.
- Handsker der kan genbruges, skal renses
og terres efter brug.

| afsnittet om handhygiejne
i folderen "God hygiejne”
kan du lzese mere om
brugen af handsker.

Handsker er som et ekstra hudlag,
der beskytter dig mod skader under
arbejdet.
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Horevaern

Hvad er vigtigt?

At vi beskytter hgrelsen mod stgj og felgeska-
der heraf, fx tinnitus eller permanent nedsaet-
telse af harelsen.

Hvordan?

Der findes flere typer af harevaern, fx areprop-
per eller grekopper.

Der skal anvendes harevaern ved skiltning,

og hvis stgjbelastningen er over 80 dB(A),
svarende til stgj fra plaeneklipper eller stgj

fra trafikeret gade. Brug harevaern, hvis du i
ovrigt foler dig generet af stgj.

Horevaern udleveres fra lagrene til medarbej-
dere i VandCenter Syd-koncernen.

www.vandc

-

Far, under og efter arbejde

- Vurdér om hgrevaern er pdkraevet.
« Brug det rette hgrevaern under stgjpavirk-

ningen. Bemaerk at grekopper giver den
bedste beskyttelse.

- Undersgg evt. om stajniveauet kan saettes
ned.

- Kassér beskadiget hgrevaern.

- Rengar hareveernet efter brug og laeg det
pa plads.
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Svejsning, lodning, slibning m.m.

Hvad er vigtigt?

Du kan blive alvorligt syg af de farlige stoffer,
som rggen indeholder og der er skadelige
virkninger selv i sma doser, og mange af
stofferne er kraeftfremkaldende.

Derfor ma svejsning kun udferes af personer,
der har gennemgdet en saerlig uddannelse.

Hvordan?

Det er vigtigt, at arbejdet er tilrettelagt
ordentligt, sa sikkerheden er i top, for du gari
gang med at svejse eller slibe.

Farst og fremmest skal svejsepladsen veere
velventileret. Dette kan ske enten ved punkt-
udsugning med flytbare sugehoveder og
rumventilation, der farer den forurenede luft
ud i det fri.

Ventilationsanlaegget skal veere forsynet
med kontrolanordning, der giver alarm, hvis
anlaegget ikke fungerer optimalt.

Organisér arbejdet sadan, at der ikke samtidig
er andre forurenende arbejdsprocesser i

gang.

Brug altid de korrekte vaernemidler, sa du
undgar:
indanding af giftig rag
forbraending ved gnister og UV-straler
gjenskader ved gnister og UV-strdler
forbreending fra bergring af varme emner

For, under og efter arbejdet

Alle der svejser har §17-uddannelse, der
omhandler arbejdsmiljg og sikkerhed ved
svejsning. Vi har udarbejdet funktions-apv'er
(risikovurderinger) for arbejdsomraderne.

- Brug altid den rette arbejdsbeklaedning

- Brug altid handsker og svejseskaerm, undga
korte sermer

« Brug altid punktudsugning i veerksted

- Brug altid svejseskaerm

- Brug tang eller lignende til at tage varme
emner

- Brug altid sikkerhedsbriller ved slibning

- Undga passiv svejsning ("svejseajne” og
svejserpg ved andre i lokalet)

- Brug om ngdvendigt andedraetsvaern, nar
greenseveerdier ikke kan overholdes
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Stillads, raekvaerk og personlift

Hvad er vigtigt?

At vi er opmaerksomme pa fare for nedstyrt-
ning, ndr vi arbejder i hgjden, fx brende,
rentvandstanke, pumpestationer, tanke pa
renseanlzeg, flade tage etc.

Personer der befinder sig under dig, skal
sikres mod faldende genstande.

Hvordan?

Nedstyrtningsfare kan minimeres ved brug af
stillads, raekvaerk eller ved brug af personlift
inkl. fodmand (person i umiddelbar naerhed,
som kan tilkaldes).

Ved arbejde pa den udvendige side af
reekveerk — se side 15 “Faldsikring”.

Der er krav til reekveerk pa stilladser og repo-
ser, som er hgjere end 2 meter. Raekvaerket skal
veere 1 meter hgjt.

Der skal veere hand-, knze- og fodliste pa
reekvaerket for at forhindre nedstyrtning og
undgd, at veerktgj falder ud over kanten.

Far, under og efter arbejde

- Du skal veere instrueret/uddannet efter

geeldende regler, uanset om du skal stille et
stillads op, arbejde pa stillads eller benytte
personlift.

Vaer obs pa, at der er skeerpede regler, hvis
du skal hgjtryksspule, mens du star pa et
stillads.

- Inden brug skal du tjekke, om stilladset

er i orden og godkendt, og at det star pa
sikkert underlag.

- Stilladser, der er mere end 2 meter hgje,

skal veere forsynet med et skilt:

- Stilladsets lastklasse

- Dato for opstilling og eftersyn.

- Dato for evt. sidste aendring i opstilling
og eftersyn.

- Péategning fra sagkyndig, der har gen-
nemfart seneste eftersyn.

- Eventuelt navn pd den virksomhed, der
har foretaget opstilling eller zendring.

- Stilladser, der er mere end 3 meter hgje,
kraever lovpligtig stilladsuddannelse.
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Arbejde pa stiger

Hvad er vigtigt?

At vi bruger stiger korrekt og kun i begraenset
omfang, s& vi undgar at komme til skade og
undgdr overbelastningsskader.

Hvordan?

Vurdér ud fra arbejdshgjden om det er sikkert
at bruge stige, eller om der skal bruges trappe-
tarn/stillads. Ved arbejdshajde over 5 meter
anbefales det at bruge trappetarn/stillads.

Stiger skal kontrolleres arligt. Kontroldato er
angivet pa stigen. Nye stiger over 3 meter
(kobt efter 2018) skal veere forsynet med
stigfod.

Far, under og efter arbejde

- Tjek om stigen er i orden og godkendt.
- Placer stigen med den rette haeldning - og

pa sikkert underlag.

- Vurdér behov for fodmand eller faldsikring:

- Brug fodmand ved ikke-fastgjorte stiger
pa 5 meter.

- Ved arbejde i > 2 meters hgjde bar der
bruges faldsikring.

- Veer ifort fastsiddende fodtgj med en blad

og skridsikker sal.

- Arbejdstid: Max 5 time i treek og hejst 2V5

timer pr. dag.

_—

Stiger opstilles pa fast
underlag og i en haeldning
pa ca. 75 grader.
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Faldsikring

Hvad er vigtigt?
At vi er opmaerksomme pa fare for nedstyrt-
ning, nar der arbejdes i hgjden eller i brande,
tanke og pumpestationer.

Hvordan?

Faldsikringsudstyr:

-+ Kan forhindre, at en person falder ned.

- Kan szenke eller lafte en person op/ned i en
brend.

Du ma max anvende faldsikring i 4 timer.

Brug af faldsikring er en n@dlasning i tilfaelde,
hvor det ikke er muligt at sikre med stillads
eller raekvaerk.

Far, under og efter arbejde

- Veelg det udstyr, der passer til opgaven.

- Tjek om udstyret er godkendt og gyldigt.

- Ved arbejde i hgjden fastgares linen sa hojt
som muligt — anvend altid falddeemper/
faldblok.

«+ Ved arbejde pa den udvendige side af ge-
lzender - brug altid en line, der er strammet
op af en fodmand.

- Ved arbejde i kloakker, brande, tanke og
pumpestationer skal der anvendes 3-ben
med handspil og falddeemper, eller der kan
bruges kranarm med ej-hejs. Her anvendes
altid falddeemper.

+ Hejs skal altid forega lodret — alternativt skal

- Ved brug af el-hejs

du kende denne instruks
"Arbejde i bassiner og
tanke med slam og grus”:

skal der altid veere et
alternativt handspil ved
stramsvigt, og el-hejs skal veere godkendt
til personlaft.

- Hav altid kontakt med personen, dereri

faldsikringen.

- Renger faldsikringen efter brug.
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Arbejde i brende, kloakker og

bygveerker

Vagter
Hvad er vigtigt?
At vi har vagt(er) klar til at hjeelpe og tilkalde

hjaelp, hvis der sker en ulykke, mens der
arbejdes i brgnde, ledninger, trange rum etc.

Hvordan?
Vandforsyning

Der skal vaere 1 vagt ved arbejde i vandbrgnd.

Vagter skal vaere instrueret i brugen af red-
ningsudstyr/hejsevaerk.

H-sele skal benyttes.

Ved lzengerevarende arbejde (mere end 1
time) skal 3-ben medbringes.

Spildevand

Der skal vaere 2 vagter ved arbejde i brande,
ledninger og trange rum — se instruks
"Arbejde i store ledninger”:

Skaerpelse af krav pa spildevandsopgaver:
Hvis man fra terraen ikke kan observere arbej-
det, skal der veere 1 ekstra vagt, dvs. to oppe
og en nede.

Store komplicerede opgaver kan kraeve ekstra
vagter, fx hvor man kan blive fgrt med strgm-
men (vagt placeres nedstrgms).

Lempelse af krav pa spildevandsopgaver:
Kun 1 vagt ved fglgende arbejde:

Arbejde med slamsuger og spulevogne samt
ved TV-inspektion og rutinemaessig inspek-
tion. Betingelserne er beskrevet i Kloakbe-
kendtgerelsen.

Vi har dispensation til at bruge 1 vagt ved
arbejde i brende under saerlige forhold:

Far, under og efter arbejde

- Vurdér hvor mange vagter, der skal benyt-
tes ud fra ovenstaende regler. Fremskaf det
nedvendige redningsudstyr.

- Envagts opgave er at skabe sikkerhed,
hjeelpe tilskadekomne og ngdstedte samt
tilkalde yderligere hjaelp om nadvendigt.

- Envagt skal:
- Kunne betjene hejsevaerk og rednings-
udstyr.
- Veere i kontakt med arbejdende kollegaer.
- Tilkalde hjeelp, fx via mobiltelefon.
- Fokusere pa opgaven.

+ Renger redningsudstyr efter brug.
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Maling af gasser
Hvad er vigtigt?
At vi ikke gar ned i brende, kloakker, bassiner

eller bygvaerker, hvor der er risiko for eksplosi-
onsfare, kvaelning eller andre sundhedsfarer.

Hvordan?

Brende, kloakker, bassiner og bygveerker

skal udluftes, og gasniveau skal males inden
adgang. Toxmetre kan male ilt, svovlbrinte og
eksplosive gasarter — og nogle ogsa kulmo-
nooxid og cyanid.

Toxmetre udleveres fra lagrene til medarbej-
dere i VandCenter Syd-koncernen.

Far, under og efter arbejde

- Tjek at toxmeteret er funktionsdygtigt.
- Vent 30 sekunder, for du kigger ned.

- Mal gasniveau, inden arbejdet pdbegyndes.

+ Ved alarm fra toxmeteret skal faren fiernes
inden/under arbejdets udfarelse, se afsnit
"Ventilation” side 33. Alternativt kan du
bruge dndedraetsveern, se side 8.

- Hvis gasniveauet er ok, clipses toxmeteret
pa tejet, og arbejdet kan begyndes.

+ Serg for, at udstyret er i orden, rengjort og
opladet til naeste opgave.

Saerligt for spildevand
Slam kan frigive gasser, nar
det pavirkes mekanisk ved
spuling. Ved arbejde i bassi-
ner og tanke med slam og
grus, skal du kende instruks
"Arbejde i bassiner og tanke
med slam og grus”:

Cyanidgas

| Odense findes omrade i kloakken
med risiko for cyanidgas. Her er
brendene markeret med et skilt "Fare
cyanid” | GIS er der gul markering ved
ledningerne i de bergrte omrader.

Ved arbejde i omrade med
risiko for cyanidgas skal du
kende instruksen "Arbejde

i ledninger, brande og lig-
nende, hvor der er risiko for
cyaniddampe i luften”:
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Brug af kemikalier

Hvad er vigtigt?

Vi skal undgad, at du bliver syg af at arbejde

med kemikalier. Kemikalier er fx rengerings-
midler, faeldningsmidler, olieprodukter eller
syrer og baser.

Hvordan?

Kemikalier kan pavirke dig ved inddnding,
hudkontakt, gjenkontakt og indtagelse. Brug
den mest sikre arbejdsmetode og beskyt dig
selv ved brug af veernemidler og det rette
arbejdsta.

Ethvert faremaerket kemikalie, som Vand-

Center Syd benytter skal:

- oprettes i Chemical Manager

+ have en kemisk risikovurdering

+ have en arbejdspladsbrugsanvisning (APB)
med en tilhgrende QR-kode

Pa din mobiltelefon skal du installere appen
"Chemical Manager”fra Firmaportalen, sa du
kan se SDS og de kemiske risikovurderinger.

Du skal aftale med naermeste leder, hvis du
indkaber nye faremaerkede kemikalier, da
disse skal oprettes i Chemical Manager.

NB!

Undtagelsesvist kan du benytte kemikalier i
forbindelse med projekter af midlertidig ka-
rakter med SDS pé papirform (og i umiddel-

bar nzerhed) samt en mundtlig gennemgang
af risici foretaget af daglig leder eller arbejds-
miljgrepraesentanten.

Far, under og efter arbejde

Du skal instrueres i brugen af kemikalier
inden du arbejder med disse.

- Arbejd efter sikkerheden beskrevet i SDS
og risikovurderingen.

+ Brug de rette veernemidler.

- Kemikaliespild opsamles og bortskaffes i
henhold til APB.

Substitution

Vi arbejder pa at erstatte farlige kemi-
kalier med mindre farlige kemikalier.
Fortael hvis du har gode idéer!
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Tunge loft

Hvad er vigtigt?

Din krop udsaettes for pres, nar du lafter,
skubber eller traekker tunge emner. Jo starre
vaegt — jo starre pres. Pas pa dig selv, ndr du
skal handtere et emne.

Hvordan?

Vurdér arbejdsopgaven og planlaeg laftet.
Brug gerne hjeelpemidler, fx en kran, en lift
eller en szekkevogn, se side 20. Figuren her-
under gaelder for lige loft uden transport.

3/4 armsafstand
ca.45cm

Underarmsafstand
ca.30cm

sorg

15 kg
Vurdér

7kg —
- o
o _

Hvor meget ma du lgfte?

Skal byrden baeres mere end 2 meter, er
vaegtgraensen (gult omrade):

+ Underarmsafstand: ca. 12 kg

« % armsafstand: ca 6 kg

Far og under arbejde

Vurdér inden du handterer et emne:
- Veegt, starrelse, form.

- Afstand byrden skal bzeres.

- Underlaget og pladsforhold.

- Om lgftet er skaevt/med vrid.

- Omdu er "varmet op”

Nar du hdndterer emnet, skal du:
- Bruge hjaelpemidler ved tunge lgaft.
- Bruge korrekt lafteteknik.

Deltag pa lgftekursus

Vi holder labende kurser i lgfteteknik
for VandCenter Syd-medarbejdere,
hvor vi treener korrekt lafteteknik.

Rigtig lofteteknik
« Veer teet pa det, du skal lgfte.
+ Hav front mod byrden
« Sta stabilt. Veer sikker pd, at du ikke kan skride
+ Vurder byrdens vaegt
+ Bagj i knae og hofte. Hold din ryg rank.
- Loft ved at straekke knae og hofte.
- Hold ryggen rank.
+ Nar du skal saette byrden ned:
- Bgj igen i knze og hofte
- Hold ryggen rank
- Seet byrden roligt ned.
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Kran, loftekaede, krog og truck

Hvad er vigtigt?

At du er opmaerksom pa sikkerheden, nar
der bruges laftegre).

« Atdu erinstrueret i brug af leftegrej og har
certifikat, hvis det er kraevet.

- At du har truckcertifikat, hvis trucken ikke er
[3st til max 1 meter.

Hvordan?

Brug hjeelpemidler som kran, loftekaeder og
kroge ved tunge loft.

Elektrisk kran pa veerksteder og

servicebiler

- Kranerne skal efterses én gang arligt.

- Krankrogen placeres uden for gangveje, nar
den ikke bruges.

+ Nar kranfareren ikke er til stede, skal byrden
saenkes til fast underlag.

- Byrden skal altid transporteres sd lavt som
muligt.

+ Sta ALDRIG under byrden!

+ Hjelm er ALTID pdbudt ved brug af kran pa
servicebiler.

OBS. Hvis ovenstdende punkter fglges, er
hjelm IKKE pdbudt ved brug af elektrisk kran
pa veerksteder.

Fastmonterede loftekaeder pa dykkede

pumper og kontraklapper

- Der mad kun benyttes syrefaste, rustfri keeder
(A4).

- Sjeekel og kaede skal kunne bzere mindst 4
gange sa meget som vaegten pa byrden.

- Ved pumpeeftersyn skal kaeden efterses.
Kaeder der viser tegn pa teering eller defor-
mation skal udskiftes.

OBS. Hvis ovenstdende procedure falges, har
vi risikovurderet, at der IKKE kraeves et arligt
eftersyn af fastmonterede Iaftekaeder.

Brug af krog uden lasepal

- Krog uden pal benyttes til optagning og
nedszenkning af dykket pumpe. Alt andet
loft/transport af pumpe foretages med
krog med pal.

« Std sd vidt muligt lidt vaek fra byrden, nar
den haenger i keeden.
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Reparations- og serviceopgaver

Hvad er vigtigt?

Der kan ske alvorlige arbejdsulykker, ndr du
arbejder med reparations- og serviceopgaver
pa maskiner.

Hvordan?

For du skal reparere eller servicere en ma-
skine, er det vigtigt, at du har styr pa el- og
maskinsikkerhed.

Indgreb i de elektriske installationer uden
spaending ma kun udferes af instrueret med-
arbejder. Viinstruerer driftspersonale i forskel-
lige reparationsopgaver, fx demontering og
montering af elforsyning til pumper.

Instruerede medarbejdere skal have deltaget
i et internt el-sikkerhedskursus, og kurset skal
veere opdateret, dvs. max. 2 &r gammelt.

Far, under og efter arbejde

- Folg leverandgrens instruktion for vedlige-

holdelse.

- Afbryd el og aflds sikkerhedsafbryder
(fern evt. sikringen).

- Blokér evt. mekanisk/fysisk for bevaegelige
dele.

- Trykaflast for/efter maskine og aflas evt.
ventiler.

- Seet skilt op med "Ma ikke betjenes”.
Skiltet skal angive navn og telefonnr. pa
den, som har afbrudt strammen.

- Fjern veerktgj, lase dele (bolte, matrikker og
lignende) inden idriftsaetning.

Ma ikke betjenes

Der arbejdes pa anlaegget
Ma kun fiernes af:
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El-arbejde

Hvad er vigtigt?

At flerne eller forebygge risikoforhold, der kan
fore til alvorlige arbejdsulykker. Alt arbejde
skal udfares efter geeldende el-sikkerhedslov.

Hvordan?

Vi har seerligt fokus pa felgende: Der ma aldrig
arbejdes pa el, uden at nogen fra VandCenter
Syd er orienteret herom.

Vi arbejder som udgangspunkt aldrig med
spaending pa.

I de fa tilfeelde, hvor det ikke er muligt at
afbryde for spaendingen, fx ved arbejde pa
batterier, skal der foreligge en klar skriftlig
aftale herom mellem vedkommende, der skal
udfere opgaven, og VandCenter Syds Drifts-
omrade OT og EL.

Du skal veere fagleert inden for el, og der skal
vaere en fagleert vagtperson til stede.

Ved spaending over 1000 volt AC:

Kun el-personale med seerlig aftale og kom-
petencer ma arbejde pa eller i naerheden af
hajspaending.

%
4

For, under og efter arbejdet
Arbejde pa spaendingsferende dele:

- Tjek om der er spaending pa anlaegget

« Kan du ikke afbryde spaendingen, skal der

vaere en sagkyndig vagt til stede

- Afgraens arbejdsomradet
- Overvej arbejdsmetode
- Benyt LAUS beskyttelsesudstyr og afdaek-

ning

« Benyt personligt LAUS beskyttelsesudstyr
- Vurder evakueringsmulighederne ved

uheld

Arbejde naer spaendingsferende dele:
- Tjek om der er spaending pa anlaegget
- Hold god afstand til spaendingsferende

dele

- Afgraens arbejdsomradet
- Dek af, hvis det ikke er muligt at holde

tilstraekkelig afstand

- Benyt personligt LAUS beskyttelsesudstyr,

fx gjenvaern, handsker treedematte, mm.

- Vurder evakueringsmulighederne ved

uheld

Arbejde med male og justeringsopgaver:

- Benyt det korrekte méleudstyr

« Benyt korrekte ledninger og prober

- Test maleudstyr inden brug

- Benyt personligt LAUS udstyr, fx gjenvaern,

handsker, mm.

- Vurder evakueringsmulighederne ved

uheld
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Bygherre, projekterende og
radgivers pligter

Hvad er vigtigt? - PSS skal:
- sikre, at alle pa pladsen har et godt

arbejdsmiljg,
- indeholde punkterne naevnt i "Bekendt-
gorelse om bygherrens pligter”, bilag 3.
- veere udarbejdet inden byggepladsen
tages i brug og skal holdes ajour
- veere tilgeengelig pa byggepladsen!
« AMK-P skal udforme en journal med re-
levante sikkerheds- og sundhedsmaessige
hensyn.

At du ikke kommer til skade eller bliver ned-
slidt, nér du arbejder pd en byggeplads.

Bygherrens pligter og ansvar for

arbejdsmilje

Du har som bygherre det overordnede ansvar

for at koordinere arbejdsmiljget i faellesomra-

der pa pladsen. Ansvaret kan ikke overdrages
til andre! Du skal informere, koordinere og
serge for hgjt sikkerhedsniveau.
+ Udpeg en arbejdsmiljgkoordinator for
byggefase (AMK-B) og udpeg en arbejds-
miljgkoordinator for projekteringsfasen
(AMK-P), hvis der pa byggepladsen er
mere end 1 arbejdsgiver samtidigt.
« AMK-P skal skrive en "Plan for sikkerhed og
sundhed” (PSS), hvis:
- derermere end 10 medarbejdere sam-
tidig pa pladsen fra mere end 1 virksom-
hed, eller

- dererop til 10 medarbejdere, og hvis der
forekommer saerligt farligt arbejde. Dette
er beskrevet i bilag 1 i "Bekendtggrelse
om bygherrens pligter”.

Projekterende og radgivers pligter og

ansvar for arbejdsmiljg

« At arbejdsmiljgreglerne overholdes bade,
nar projektet gennemfares, og nar anlaeg-
ges saettes i drift/vedligehold.

- At samarbejde med bygherrens arbejdsmil-
jokoordinator (AMK-P) og give input til PSS
og journal.

- At entreprengrens arbejde kan forega sik-
kerheds- og sundhedsmzessigt forsvarligt.

- At der er egnet tekniske hjzelpemidler til
handtering af tunge byrder.

- At beskrive szerlige risici af betydning for
medarbejdernes sikkerhed og sundhed.

- At farlige stoffer om muligt substitueres.

Er du projektleder, skal du sammen
med AMK-B, udfgre miljg- og
arbejdsmiljgrundering pa vores
bygge- og anlaegsprojekter.
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Udgravning

Hvad er vigtigt?

Det kan ga rigtig galt, hvis udgravninger ikke
udfares korrekt. Der er bade fare for at blive
klemt ved sammenfald af jord og for ned-
styrtning af personer eller materiel.

Hvordan?

En udgravning skal planlzegges, og der skal
altid treeffes foranstaltninger mod farlige
jordskred. Der skal seges ledningsoplysninger
(rer og stremferende kabler) ved LER samt
placering af naturgasledninger. Er du i tvivl, s&
kontakt ledningsejer/forsyningsselskab.

Udgravningen udfgres séledes, at der tages
hensyn til forholdene i jorden, sd der ikke sker
jordsammenfald. Falg reglerne i geeldende
AT-vejledning om "Gravearbejde”.

Far, under og efter arbejde

- Sgrg for at have det ngdvendige udstyr.
- Udgravninger som er mindre end 1,7 meter

dybe kan udferes med lodrette sider, hvis
jordforholdene er stabile, og der ikke arbej-
des i bunden af udgravningen.

- Ved planlagt rendegravarbejde sikrer vi
udgravningen med spunsveeg eller brug af
gravekasse.

« Hvis det ikke er muligt at szette spuns/
gravekasse, anvendes fx planker/plader,
der spaendes ud mod siderne ved hjzelp af
tvaerstivere/klemmer.

- Bund af udgravning i planlagte projekter
skal sikres med ngddesten.

Afspaerring omkring udgravninger, se side 25
0g 26.
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Afmeaerkning og afspeerring

Hvad er vigtigt?

Vores bygge- og anlaegsprojekter skal
afmaerkes/afspaerres, sé vi selv og andre ikke
kommer til skade. Vi skal forhindre pakarsel,
nedstyrtning og sikre de trafikale forhold.

Hvordan?

Afmeaerkning/afspeerring er en vanskelig sag!

Bade loven, politiet og vejmyndigheden kan

stille krav til deltagelse pd kurset "Vejen som

arbejdsplads”for de medarbejdere, der arbej-
der pa eller langs vejen.

Til mindre opgaver kan der anvendes mobil
afspaerring, og alle arbejdskeretgjer skal altid
fore gult blink.

Forhindre nedstyrtning i byggegrube og

rendegrav:

« Der skal vaere raekvaerk/afspaerring.

« Afspaerring sker som eksemplerne her-
under.

- Udgravninger, brande o.l. skal veere afspaer-
ret og/eller afdaekket.

Sikre trafikale forhold:

Vi skal overholde vejmyndighedens krav

for afmaeerkning. Brug evt. Vejdirektoratets
"Handbog for afmaerkning af vejarbejder”, nar
du skal lave en afspaerringsplan.

Far, under og efter arbejde

- Hav kendskab til at udarbejde afspaerrings-
plan.

- Hav de ng@dvendige skilte og afspaerrings-
materiale klar.

- Forst ndr afspaerringen er i orden, kan selve
arbejdet begynde.

- Hold gje med, at afspeerringen er intakt.
Ellers stands arbejdet.

- Kontroller og vedligehold afspaerringen 2
gange om dagen (pa arbejdsdage).

- Sikre at afspaerringen er holdbar, hvis du
forlader arbejdsstedet.

- | weekender skal afspaerringen kontrolleres
1 gang i dagnet.

Afspaerring mod trafik
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Afspeerring ved byggegrube:

2 meter
ved brug af let
markering

mindst
0,8 meter

1 meter

Skréningsanlaeg 2-1

20 cm sten

Afspaerring ved rendegrav: ’

T T

Ca. 1 meter Max. 5 meters gravedybde. S
Anlaegshaeldning 2-1 s VA

AR
oy
NS
R RS
E- 2.2
’ ‘)& X
A '8'°°
Max. 40 Q\
1,7 meter P or
”
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Arbejde med ventiler

Hvad er vigtigt? Far, under og efter arbejdet
At undgad skulder- og rygskader, ndr ventiler Serg for at have en god arbejdsstilling og
skal abnes/lukkes. undgé vrid i skuldrene.

Hvordan?

Brug skruemaskine som hjzelpeveerktaj.
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Psykisk arbejdsmiljo

Hvad er vigtigt?

At vii hele virksomheden har fokus pa det
psyk\ske arbejdsmilje og laeegger vaegt pa
dbenhed og gensidig respekt.

- Atvigiver hinanden tid og rum til at arbej-
de fokuseret.

- At viikke accepterer kreenkende adfeerd.

Hvordan?

Arbejdet skal planlaeegges og udferes pa en

made, der tager hensyn til:

- Arbejdsmaengde og tidspres

- De krav der stilles i jobbet

- God trivsel

- Godt arbejdsmilje fri for mobning, vold og
chikane af enhver art.

Far, under og efter arbejdet

Tryghed og dbenhed er afggrende for et godt

psykisk arbejdsmilja. Derfor er det vigtigt, at
du ger opmaerksom pd det, hvis du oplever
problemer eller forhold, der bar aendres.

- Du skal registrere psykiske haendelser,
ligesom du registrerer arbejdsulykker og
naervedhaendelser. Brug appen Av min
arm, som du finder pa intranettet eller din
arbejdstelefon - eller scan QR-koden her:

- Viopfordrer alle medarbejdere til at deltage
i trivselsmalinger og APV.

- Viopfordrer alle medarbejdere til at deltage
i kurser i psykisk farstehjzelp.

- Tal om problemer eller bekymringer
med din leder, HR, AM-repraesentant,
tillidsrepreesentant eller en kollega, du er
tryg ved. Du kan ogsa fa anonym psyko-
logisk radgivning via Falck Healthcare og
Arbejdstilsynet.

VandCenter Syd har desuden en whistle-
blower-ordning.
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Pipeburster
Vandforsyning

Hvad er vigtigt?

- At du ved, hvordan pipebursteren bruges.

+ At du er opmeerksom pa sikkerheden og
undgar fysisk overbelastning.

Hvordan?

Sikre at arbejdsopgaverne deles pa teamet, sa
ensidige arbejdsgange og tunge lgft undgas.

For, under og efter arbejde

- Du skal oplaeres af en erfaren monter i brug
af pipeburster.

- Arbejdet med pipebursteren deles i
2-mandshold.

- Starre opgaver kraever som minimum to
2-mandshold, hvori arbejdet fordeles.

- Bund af udgravning skal sikres med nedde-
sten.

+ Brug kran til tunge laft, fx afstandstarn og
modholdsplade.

- Steenger stilles pd pipeburster og traekkes
ud af boksen. Krogen pd enden af stangen
(7.3 kg) heegtes skrat pa stangen i pipebur-
ster — og stangen slippes, sdledes at der
ikke skabes nogle uhensigtsmaessige lgft.

- Pipeburster og lastbil renggres og vaskes
efter brug.
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Eternitror
Vandforsyning

Hvad er vigtigt?

- At beskytte dig mod stev/asbestfibre ved
arbejde med eternitrer, sa du ikke bliver
alvorligt syg.

« Korrekt bortskaffelse af eternitrgrene.

Hvordan?

Du skal veere instrueret efter geeldende regler,

hvis der indgdr asbestholdige eternitror i op-
gaven. Projektleder orienterer entreprengren
og medarbejderne, hvis der indgdr asbest-
holdige eternitrer i arbejdet. Der orienteres
om, hvilke veernemidler og veaerktgj, der skal
anvendes, samt hvordan rgrene deponeres.

Asbest

Arbejde med asbestholdige eternitrer
kan gere dig alvorlig syg. Asbesten fri-
gives, nar eternitrgret slds/skaeres itu,
sa det er vigtigt, at du arbejder sikkert.

Du kan lzese mere i AT's vejledning "Asbest”.

Far, under og efter arbejde

- Ved permanent opkobling pa eternitrar

klippes rgret over. Ellers slas raret over ved
mekanisk hjeelp, hvorefter det flernes.

Der ma ikke vaere andre personer i udgrav-
ningen.

- Na&r stikledning af eternitrar skal kobles

sammen med andre rer, kan der handsaves.
Stikledninger < 50 mm kan overskaeres
med en 4 hjulet-rgrskaerer.

- Ved handsavning:

Brug altid vandforstgver, engangshand-
sker, engangsdragt og P3-filtermaske*.

- Rerender og rerstumper sprojtes med

fiberbinder i udgravningen, hvor der skal
laves ledningsarbejde.

- Ved handtering af rgrstykker:

Brug altid engangshandsker.

- Brug aldrig roterende vaerktgj!
- Eternitrarstykker laftes op af udgravningen

og leegges minimum 1 m fra kanten.

- Inden arbejdsdagen slutter:

- Eternitrarstykker samles og laegges
forsigtigt i container til eternit (undga at
smadre rgrenel).

- Container keres til godkendt deponi.

- Koreseddel med stregkode udleveres
af VandCenter Syds projektansvarlige
(gyldig ét kalenderdr).

* Veer opmaerksom pd, at du max ma arbej-
de med P3-filtermaske 3 timer om dagen.
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Arsenholdigt okker

Vandforsyning

Hvad er vigtigt?

At du beskyttes mod sundhedsfare ved
handtering af arsenholdigt okkerslam.

- Atarsenholdigt okkerslam bortskaffes
korrekt.

Hvordan?

Sundhedsfaren opstar, hvis du indtager
arsenholdigt okkerslam. Den starste risiko
opstar, hvis der indtages mad eller drikke med
tilsmudsede fingre/tgj, eller hvis du indander
stovende materialer eller vandtager. Typisk
opstar faren i situationer som fx rengerings-
opgaver eller tgmning af slambassiner.

For, under og efter arbejde

- Medarbejdere skal orienteres inden arbejde
med arsenholdigt okkerslam.

+ Brug altid filtermaske med P3-filter ved
spuling/slamsugning af vadt okkerslam
samt ved handtering af udtarret okkerslam.

- P3-filtret ma benyttes i max 3 timer - og i 8
timer, hvis det er med friskluftindblaesning.

+ Ved risiko for vandtage skal du bruge
beskyttelsesbriller, vandtaette handsker
0g vandtaette overtraeksdragter (fx ved
iltningsbassinerne pa Hovedvaerket og
Holmehave vandveerk).

- Ved risiko for arsenholdigt stev skal du

bruge handsker og engangsdragt.

- Brugte handsker og engangsdragt kasseres.
- Gummistavler vaskes efter brug.
- Overtraeksdragt, der ikke er engangsdrag-

ter, pakkes vadt i en plastsaek, og dragten
vaskes via vaskeordning.

- Filtermasker rengeres i en svag seebeoplas-

ning og afterres, mens filterindsatsen for-
segles og afleveres som braendbart affald.

- Vask haender inden fadevareindtagelse eller

eventuel rygning.

- Okkerslam bortskaffes til genanvendelse

eller deponi.

Se endvidere DANVA's vejledning nr. 84 —
"Handtering af okkerslam”.

Arsen er giftigt for mennesker, og
nogle arsenforbindelser er klassifi-
ceret som kraeftfremkaldende.
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ATEX - eksplosiv atmosfaere

Spildevand

Hvad er vigtigt?
At du er opmeerksom pa faren ved at arbejde
i et ATEX-omrade.

Hvordan?

Arbejde i ATEX-zoner er farligt, og hvis atmo-
sfeeren antaendes, kan det betyde stor skade.
Omrader pa renseanlaeggene er maerket med
ATEX-symbolet, og her skal der arbejdes efter
ATEX-direktivet. Der er skrevet en udvidet APV
(arbejdspladsvurdering), der beskriver tiltag
og forhold, som ger sig geeldende for ethvert
arbejde i de klassificerede ATEX-zoner. APV'en
kan findes i mapper pa Driftscenteret, Skt.
Jorgens Gade 213.

Far, under og efter arbejde

- Lav risikovurdering pa arbejde i ATEX-omra-

det

- Kend den gezeldende udvidede APV.
- Driftspersonale skal have gennemgaet

et ATEX-kursus (gyldig i 3 ar) for arbejde i
ATEX-zoner.

- Eksterne firmaer skal udfylde en tilladelse

for arbejdet i ATEX-zoner. Ved udfyldelse
af tilladelsen skrives der under p3, at den
udvidede APV er gennemlzaest og forstaet.

- Klarger og udfer arbejdet i overensstem-

melse med den udvidede APV.

« Der skal anvendes specielt vaerktgj i

ATEX-zoner, hvis det ikke er muligt at venti-
lere sig ud af risiko.

- Udfer efterarbejde som beskrevet i den

udvidede APV.

Er dui tvivl?

ATEX er en vanskelig sterrelse at
handtere — sgrg da altid for, at du er
fuldt orienteret via den driftsansvarlige.
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Ventilation

Hvad er vigtigt?

At vi ventilerer brende, kloakker eller byg-
vaerker, hvor der er risiko for eksplosionsfare,
kveelning eller andre sundhedsfarer, sa de er
sikre at ga ned .

Hvordan?

Vi udlufter og maler med et toxmeter for at
sikre, at der ikke er fare ved at ga ned i brgnd/
kloak/bygvaerk. Se afsnit “Madling af gasser i
brende, kloakker og bygvaerker” side 17.

Far, under og efter arbejde

« Der skal altid udluftes inden arbejdet star-

tes (fx ved at tage deeksler af).

- Udluft grundigt og evt. ved mekanisk ind-

bleesning af frisk luft.

- Huvis der skal bruges ventilator/blaeser, sa

veer obs pa ventilatorens sterrelse.

- Mal med et toxmeter for at sikre, at stedet
er tilstraekkeligt ventileret.

- Udluft sd laenge, der opholder sig personer
pa stedet og mal konstant med et toxme-
ter.

- Hvis toxmeteret giver advarsel under et
arbejdsforlab, stoppes arbejdet, og der skal
etableres yderligere ventilation.

- Hvis du har konstateret, at der er eksplo-
sionsfare, skal ventilatoren med afbryder
vaere af EX-typen.

Hvis du ikke kan ventilere tilstraekkeligt, sa
kan der anvendes andedraetsvaern. Se afsnit
"Andedreetsvaern” side 8.
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Hygiejne og sundhedsrisiko

Spildevand

Hvad er vigtigt?

Nar du arbejder med spildevand/slam, er
der risiko for, at du kan blive smittet med
sygdomme og udsat for kemiske stoffer fra
spildevandet. Derfor er det vigtigt hele tiden
at veere obs pa hygiejne og sikkerhed.

Hvordan?

Smitten kan bade veere luftbaren, fx i form af
stev og fine vandpartikler, eller du kan smittes
ved direkte kontakt med spildevand/slam. Du
kan fa fx diarré, hovedpine, feber osv.

Vi kan mindske risiko for smitte og sygdom ved:

- atvaccinere®

- at planleegge arbejdet, s& kontakt med
spildevand/slam undgas

« at bruge vaernemidler

- god personlig hygiejne

Vi holder hygiejnekursus for aktuelle Vand-
Center Syd-medarbejdere og eksterne entre-
prengrer for et fortaelle om vigtige forhold,
nar du arbejder med spildevand/-slam.

Far, under og efter arbejde

- Du skal vaccineres for stivkrampe, polio og

leverbetzendelse (hepatitis A).

« Planlaeg arbejdet, s& kontakt med spilde-

vand/slam undgas.

- Har du sér, skal du veere ekstra opmaerksom
pa smittefare. Tal med naermeste leder,
hvis du har opgaver med risiko for kontakt
mellem sar og spildevand/slam.

- Brug egnet arbejdstgj, veernemidler og
udstyr.

- Adfeerd: Veer OBS pa smittevejene (mund,
naese, gjne, hud). Fx vask haender inden
toiletbes@g og fedevareindtagelse.

-+ Hav god hygiejne i arbejdsbilerne og brug
overtraek pa bilszedet eller skift tgj.

- Der ma ikke spises i bilerne. Her skal anviste

spisesteder benyttes.

- Ikantine: Kun adgang med rent tgj!

- Fyraften og ved evt. sarlig tilsmudsning:
Tag bad! (Der er afsat 15 min. til badning).

*Weils syge er en akut infektionssygdom, man ikke kan vaccineres mod. Smitten kan komme fra forurenet vand,
der erinficeret med urin fra dyr, fx rotter og mus. Sygdommen er alvorlig, og man kan dg af den. Symptomerne
kan forveksles med influenza (fx kulderystelser, hgj feber, opkastning, muskelkrampe, @jenbetaendelse). Ofte har
leegerne ikke kendskab til Weils syge. Alle aktuelle VandCenter Syd-medarbejdere far udleveret et "Weils sygekort’,

der beskriver sygdommen og kan vises til laegen.
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Spisning og faerden

Spildevand

Hvad er vigtigt?

Du ma ikke blive syg af at ga pa arbejde. Det
er vigtigt med saerlig fokus pa hygiejnen, nar

du skifter mellem arbejdssteder: Fra spilde-
vandsomrader til mader pa kontorgangene,
vagtudkald, besag af eksterne osv.

Hvordan?

Vi falger retningslinjer for spisning og faerden

for at minimere spredning af smittefarlige
bakterier via huden, arbejdsbeklzedning og
vaerktgj. Retningslinjerne kan du finde her:

For, under og efter arbejdet

Vi inddeler de forskellige omrader i grgnne,
gule og rede zoner:

- Grgn zone er som udgangspunkt til folk i

civilt tej eller arbejdstgj, der ikke
bruges til spildevandsopgaver. Spisning
skal foregd i gren zone.

er som udgangspunkt til arbejds-
tgj for spildevandsmedarbejdere. Det er
tillad at tage en snack og en tar at drikke.

- Rod zone er der, hvor man laver saerligt

tilsmudsende arbejde. Man ma ikke indta-
ge fedevarer i rad zone.

- For udvalgte omrader fremgar det af over-

sigtstegninger eller farvede klistermaerker,
om et omrdde er grgn, gul eller red zone.
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